
 

 

 

『1.01 の法則』と『0.99 の法則』 

 

１．０１３６５＝37.7834343   ０．９９３６５＝0.0255179645 

 

これがなにを表しているかわかりますか。 

よく『継続は力なり』など、続けていくことが大切ということが言われます。 

それを実際に数字で示していることがあります。 

それが「1.01 の法則」と「 0.99 の法則」です。 

１日に努力して１％力をつけたとします。次の日もまた１％を上積みした、という

ふうに毎日１％ずつ力をつけ１年たつとどうなるか、と言うものです。最初の力を 

1 とすると次の日は 1.01 です。その次の日は 1.01 の１％増しですので  

1.01×1.01=1.0201 となります。これを１年やっていくと 

1.01×1.01×1.01×・・・×1.01＝1.01365＝37.7834343 約 38 倍です。 

この逆が「0.99 の法則」です。少しだらけて１日で１％力を落としたとします。

１年間毎日１％ずつ力を落としていくと１年後には 

0.99×0.99×0.99×・・・×0.99＝0.99365＝0.0255179645 約３％です。 

実はこれは楽天の三木谷社長が執筆した「成功のコンセプト～Principles for 

Success」に記載されている内容で、1.01 のようなちょっとした努力や成長でも

365 日積み重ねると大きな力になり、逆に 0.99 のようにちょっとでもサボって積

み重ねていくと何も生み出さないと言う教えのようです。 

では、0.99×1.01 =0.99 これは何を意味しているでしょう？ 

答えは、「ちょっとサボったら、1.01 の努力では元には戻らない」という意味で

す。では、１日サボった場合、次の日に、サボらずちゃんとやった人に追いつくに

はどれほどの努力が必要でしょうか？ 

答えは、0.99×1.03 = 1.0197 、0.99×1.031 =1.02069 ですから、いつも

の 3 倍の努力でも追いつかず、3.1 倍の努力が必要ということになります。 

今、皆さんが取り組んでいる自問清掃もたった１％いつもより積み重ねていくだけ

で、１年では大きな差になって現れてきます。１日だけいつもの何倍も頑張るので

はなく、１日１日をちょっとずつ頑張り続けることが大切ですね。 

今一度自分自身も見直し、よい取り組みを続けていきましょう。 
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