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心の相談室だより 
 弥富北中学校 令和 5年度 第 1号  

 

みなさん、こんにちは！新学期が始まって一か月が経ちましたね。 

最近は、少しずつ暖かくなってきて、陽気のよい日が増えてきました。新学期が始まって緊張感や不安

なこともあると思います。中々、息が抜けないようなときは、天気の良い日に外へ出て深呼吸してみると

いいでしょう。天候と気持ちは関わっていると言われているので、お日様の下でちょっとゆったりした気

持ちで過ごすと、緊張感や不安感も和らぐかもしれません。 

 

今年度からスクールカウンセラーの体制が変わります。何人かのカウンセラーが来校し、毎日、カウン

セラーがいる形になりました。困りごとや悩みなど、気軽に相談に来てくださいね。 

カウンセラーは、普段、心の相談室にいたり、廊下を歩いていたり、みなさんの授業中の頑張りを見せ

てもらったりしていると思います。見かけたときは、ぜひ、お話しましょうね。 

 

弥富北中学校に来ているカウンセラーの先生を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このお便りでは、心の相談室を利用するための情報や心理学についてのお話などをお届けしたいと思

っています。これからよろしくお願いします。  

 

 

こんにちは。みなさんは誰に相談したらいいか分からなくて困っていることなどありませんか？ 

もし、よかったらそのことについて一緒に考えたり悩んだりしてみませんか？また、相談だけじゃなく、

みんながはまっていることや楽しいことも気軽にいろいろ教えてください。よろしくお願いします。 

矢野（月曜日・水曜日） 

６月以降から学校にきます。これからよろしくお願いします。 

梶川（火曜日） 

友達のこと、おうちのこと、自分のこと、将来のことなど、一人で悩んでいることはありませんか？ 

「おはなし」を通じて、いっしょに考えていきます。どうぞ気軽に声をかけてくださいね。 

青木（木曜日） 

こんにちは。みなさんはストレスがたまった時、どのように発散していますか。 

私はお笑い芸人のコントなどを見て大笑いして発散しています。金曜日、教室をのぞくときもあります

ので、気軽に話しかけてくれるとうれしいです。よろしくお願いします。 

梅山（金曜日） 



 

心の相談室について 

 

◆弥北中では、みなさんの学校生活をサポートするために、心の相談室を利用することができます。 

◆みなさんが日ごろ困っていることや悩んでいることについて、スクールカウンセラーがお話を聴

き、それについて２人で考えるところです。 

◆カウンセリングは、相談者とカウンセラーが一緒につくり上げていくものでカウンセラーがアド

バイスするとは限りません。自分の気持ちを振り返ったり、整理したりして、いろんなことを一緒

に考えていきましょう。 

◆相談に来た人とカウンセラーとの関係を大切にしたいので、担当制になります。カウンセラーは

複数人いますが、基本的に、1人のカウンセラーが担当してお話を聞いていきます。 

◆お話する内容は、友達のこと、家族のこと、勉強・進路・将来のこと、自分自身のことなど･･･ 

何でも大丈夫です。身近な人にはちょっと話しにくいな、と思ったときなど、気軽に利用してくだ

さいね。 

 

場  所： １F 心の相談室 

開室時間： １0：００～１６：００ 

予約方法： 担任の先生、保健室の先生、もしくは直接カウンセラーに声をかけてください。 

ひとりひとりのお話をしっかり聴きたいので、原則として予約制になっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※このお便りは、HP にも掲載しているので、 

必要な時はそちらもご確認ください。 

保護者のみなさまへ 

お子さまのことで気になること、困っていることなどがありましたら、

お気軽にご相談ください。 

予約方法：担任の先生にお話頂くか、お電話でお申し込みください。 

（弥富北中学校：0567‐65‐4151）  

開室日 ： 月曜日（矢野）・火曜日（梶川）・水曜日（矢野）・木曜日（青木）・金曜日（梅山） 

下のカレンダーの「色が塗ってある日」がカウンセラーの来校日です。 
 

 

 

　5月 　6月 　7月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31


